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e Den 2-arige uddannelse til Integral Transpersonlig Praktiker.
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Uddannelsens formal

Den 4-arige uddannelse til Integral Transpersonlig Psykoterapeut pa The Magic Garden
Academy bestar af to dele:

A. En 2-arig, selvsteendig og kompetencegivende uddannelse til Integral Transpersonlig
Praktiker.

B. En 2-drig overbygning. Nar det 4-arige uddannelsesforlgb er gennemfort, og alle praver
bestéet, kan den studerende kalde sig Integral Transpersonlig Psykoterapeut.

Den samlede firedrige uddannelse (A+B) har til formdl at:

1. Kvalificere den studerende til at blive en fuldbefaren indre rejsende.

2. Kvalificere den studerende — bade teoretisk og praktisk med en bred vifte af teknikker og
metoder samt en omfattende teoretisk viden - til at udfere psykoterapi, stotte og guidning samt
facilitere en ramme for spirituelt sagende sjale og psykonauter pa deres eget Selvopdagelsens
Eventyr.

Det samlede firedarige forleb giver den studerende folgende kompetencer:

e Teoretisk viden og forstaelse for hele den transpersonlige bevidsthedsmodel og evnen til at
anvende teorien i psykoterapeutisk sammenhang.

o Teoretisk viden og forstaelse for et bredt spektrum af moderne psykoterapeutiske teknikker
og metoder og evnen til i praksis at anvende disse i psykoterapeutisk sammenhaeng.

o Teoretisk viden og evnen til i praksis at anvende arketypisk astrologi og tarot samt
shamanistiske teknikker og metoder i psykoterapeutisk ssmmenhang.

e Teoretisk viden om dremme og myter og deres betydning for menneskets livsforelse og
livsforlab samt evnen til at anvende denne viden i psykoterapeutisk sammenhaeng.

e Evnen til at lede en gruppe og facilitere den optimale ramme for indre rejsende, bade for
grupper, individer og par, herunder viden om set og setting.

e Teoretisk viden om Heltens Rejse og evnen til at anvende teorien i psykoterapeutisk
sammenhéang.

e Teoretisk viden om integration af indre rejser og evnen til i praksis at statte og vejlede indre
rejsende i integration af oplevelser fra indre rejser.

e Teoretisk viden om gstens religioner og filosofi, vestens religioner, karma, reinkarnation og
mystikertraditioner samt evnen til at bruge denne viden i psykoterapeutisk ssmmenhang.

e Teoretisk viden om livsstrategier og Den Kosmiske Leg og evnen til i praksis at anvende
teorien i psykoterapeutisk sammenhang.

e (Jget indsigt i egen personlighed, adfeerd, kropssprog, psyko-spirituelt materiale og temaer
samt personlige styrker, udviklingsomréader og -potentiale.



Hgj grad af opmerksomhed og ansvarlighed i relationer som psykoterapeut gennem indsigt i
og forstaelse for egne relationskompetencer, kommunikationsform, indlevelsesevne, verdier
og menneskesyn.

Indsigt i og viden om den psykoterapeutiske relation og forholdeméade, herunder evnen til at
rumme, anerkende og arbejde psykoterapeutisk med klienters oplevelser, adfeerd, livsforelse
og livserfaringer.

Indsigt i kriterier for forsvarlig og professionel udevelse af psykoterapi, sarligt inden for det
substans-assisterede psykoterapiomrade, herunder viden om hvilke typer af klienter,
problematikker og forstyrrelser der ikke egner sig til denne form for terapi.

Optagelseskriterier

A. 2-arig Integral Transpersonlig Praktiker

Ansgger til studiet skal veere fyldt 28 ar eller fylde 28 ar pa uddannelsens forste ar.
Dispensation er mulig (se afsnit om dispensationsmuligheder).

Ansgger skal have en mindst 3-arig relevant videregdende uddannelse af psykologisk,
paedagogisk eller sundhedsfaglig karakter samt tre ars efterfelgende erhvervserfaring.
Ansggere uden relevant videregdende uddannelse skal have minimum tre ars gerne relevant
erhvervserfaring og kan evt. optages pa dispensation (se afsnit om dispensationsmuligheder).

Ansggers uddannelses- og erhvervsbaggrund, kendskab til psykoterapi, personlige erfaringer
med indre rejser og modenhed vurderes i relation til studieegnethed.

Ansgger anbefales at deltage i den gratis informationsaften tirsdag d. 24. august 2021 kl.
19.00 i The Magic Garden. Tilmelding til informationsaften sker pa mail til:
pernille@themagicgarden.dk.

B. 2-Grig Integral Transpersonlig Psykoterapeut

Ansgger skal have gennemfort uddannelsen til Integral Transpersonlig Praktiker
tilfredsstillende, herunder afleveret sine selvevalueringer og arbejdet indgdende med
eventuelle personlige udviklingsomréder.

Ansgger skal have gennemfort uddannelsen til Integral Transpersonlig Praktiker med en
mgdeprocent pd minimum 90%.


mailto:pernille@themagicgarden.dk

Ansggnings- og optagelsesprocedure

e Ansgger udfylder ansggningsskemaet, som forefindes pd www.TheMagicGarden.dk under
fanen Academy.

e Det udfyldte ansggningsskema sendes via mail til: pernille@themagicgarden.dk.

e Vurderes ansgger at vare kvalificeret til uddannelsen, indkaldes denne til en samtale.

e Ansggningsskemaet vil tilsammen med samtalen danne grundlag for at meddele enten
optagelse eller afslag til ansoger.

o Til orientering er der plads til 12 studerende pa uddannelsen.

Dispensationsmuligheder

Ansggere, der ikke opfylder de formelle adgangskrav med hensyn til alder og/eller uddannelse,
kan s@ge om dispensation.

Dispensationsansggningen behandles af studielederen i samrad med den
undervisningsansvarlige.

Dispensationsansggningen skal indeholde oplysning om ansggers alder, uddannelse,
erhvervserfaring, relevant faglig og/eller personlig baggrund samt livssituation.

Vurderes ansgger at veere kvalificeret til optagelse pa studiet, vil denne blive indkaldt til en
samtale, hvor ogsa dennes modenhed og studieparathed vil blive vurderet.

Ansggningsskemaet vil tilsammen med samtalen danne grundlag for at meddele enten optagelse
eller afslag til ansoger.

Dispensation kan gives ud fra folgende rammer:

Kvote 2: Ansggere der har en uddannelse pd minimum professionsbachelor niveau, der ikke er af
psykologisk, paeedagogisk eller sundhedsfaglig karakter.

Kvote 3: Ansggere der tilhgrer andre faggrupper. Disse ansggere ses gerne at have suppleret
deres uddannelse med relevante kurser eller (efter-)uddannelse inden for det psykologiske
omrade. Ansggere, der optages pa dispensation, skal have minimum tre ars erhvervserfaring,
gerne relevant erhvervserfaring. Disse ansggere optages baseret pa en helhedsbetragtning, hvor
béade erhvervserfaring, uddannelsesniveau, alder, modenhed og motivation i relation til
studieegnethed tages i betragtning og vurderes.


http://www.themagicgarden.dk/
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Merit

Det er muligt at fi meritoverfort seks dybe indre rejser med det helliges teknologier. Dette
galder kun for studerende, der valger at tage overbygningen til Integral Transpersonlig
Psykoterapeut og kun for indre rejser, der er foretaget i The Magic Garden eller i The Magic
Garden regi.

Meritoverforsel vurderes individuelt og afgores af studielederen og den undervisningsansvarlige.

Ansggning om meritoverforsel skal ske skriftligt til studielederen.

Etiske regler

The Magic Garden Academy har udarbejdet et szt etiske regler for udevelse af psykoterapi og
uddannelsen. Disse er inspireret af Dansk Psykoterapeutforenings Etiske Regler. De etiske regler
skal overholdes af bade studerende og The Magic Garden Academy.

Reglerne udleveres og underskrives samtidig med optagelse pa studiet.

Brud pa de etiske regler kan medfare bortvisning fra studiet. Studielederen traffer i samrad med
den undervisningsansvarlige afgarelse om konsekvenser ved brud pa de etiske regler (laes mere
herom 1 afsnittet "Praktiske forhold”).

Den 4-arige uddannelses struktur, indhold og krav

e Uddannelsen til Integral Transpersonlig Psykoterapeut er tilrettelagt som et deltidsstudium
fordelt over fire studieédr.

e Den samlede studieaktivitet svarer til en arbejdsindsats pa omkring et arsvark pa en hgjere
uddannelse. Den studerende kan paregne en arlig arbejdsindsats, der svarer til ca. 25% af et
heltidsstudium.

e Fremmgdekravet pa uddannelsen er 90%.

e Der kraves fysisk fremmgde af den studerende til al modulundervisning og -treening samt til
supervision for deltagelse som lerling ved gruppeceremonier, kvindeforlgb (kvindelige
studerende), par- og individualsessioner.

o Pj alle fire studieér er der tre undervisningsmoduler 4 fire dage med i alt 30 lektioner.
Indholdet pa undervisningsmodulerne bestér af bade teori og praktisk treening af metoder og
teknikker. Undervisningsmodulerne ligger fra torsdag til sondag med otte lektioner torsdag,
fredag og lordag fra kl. 9.00-17.00 og seks lektioner om sgndagen fra kl. 9.00-15.00. Der er
indregnet tid til pauser.

e Andet studieér af uddannelsen kulminerer i en vision quest i Norges vildmark (modul 6).

e Hvert studiedr skal den studerende cirka hvert kvartal foretage én dyb indre rejse med det
helliges teknologier i The Magic Garden eller i The Magic Garden regi, enten ved deltagelse i
gruppeceremonier, kvindeforlgb (kun kvindelige studerende) eller individualsessioner.
Mindst en af disse arlige rejser skal vaere en individualsession.



For den studerende er fuldt uddannet som Integral Transpersonlig Psykoterapeut, skal
denne i alt have foretaget minimum 22 dybe indre rejser med det helliges teknologier. Det
kraever altsa flere rejser end én i kvartalet eller meritoverforsel at né at foretage i alt 22 dybe
indre rejser pa de fire studiear.

Det vurderes lobende i et samarbejde mellem den studerende og den uddannelsesansvarlige,
hvordan og hvornar de dybe indre rejser foretages, sa det foregar pa den méade, der er mest
hensigtsmaessig for den studerende i forhold til dennes egen proces pa sit Selvopdagelsens
Eventyr.

I forbindelse med den studerendes egen deltagelse som rejsende ved gruppeceremonier, skal
den studerende deltage i de tilhgrende integrationsworkshops, der ligger i ugen efter
gruppeceremonierne. Deltagelse i disse integrationsworkshops kan forega online.

Den studerende skal arligt deltage som leerling ved seks dybe indre rejser med det helliges
teknologier. Det tilstraebes, at den studerende far mulighed for at vere leerling ved bade
gruppeceremonier, individuelle sessioner og parsessioner. Kvindelige studerende skal ogsa
deltage som larlinge ved kvindeceremonier.

Den studerende skal deltage i supervision for og efter sin deltagelse som lerling ved dybe
indre rejser med det helliges teknologier. Supervisionen foregdr sammen med de gvrige
studerende, der har deltaget som lerlinge i den/de pagaeldende indre rejser. Supervision for
indre rejser kraever fysisk fremmgde. Supervision efter foregar enten online eller i
forleengelse af disse.

Den studerende skal deltage i en studiegruppe med medstuderende. I studiegruppen
afprever og traener den studerende uddannelsens forskellige teknikker og metoder i praksis.
Studiegruppen mgdes mindst én gang ménedligt undtagen i juli maned i forbindelse med
sommerferien. Studiegruppen mades i privat eller andet regi efter gruppens eget valg. Fysisk
fremmade eller online-deltagelse i studiegrupper kan aftales individuelt med studielederen
og den undervisningsansvarlige. Primaert fysisk fremmeade er pakraevet i studiegrupper.

Der vil vaere hjemmearbejde i form af leesning af et pensum af litteratur og andet
studiemateriale, treening af praktiske teknikker og metoder i studiegrupper, skrivning af
selvevalueringer samt forberedelse til eksamen (pé 4. studiear).

Ovenstdende krav skal vare opfyldt for, at den studerende kan modtage sit uddannelsesbevis
efter afslutningen af 2. studiedr (for studerende der ikke gnsker at tage overbygningen) og
indstille sig til eksamen efter fjerde studiear.

Til orientering er uddannelsen ikke SU-berettiget.



Underviser og undervisningsansvarlig

Den primare underviser og undervisningsansvarlige pa uddannelsen er Jacob Moth.

Jacob Moth er moderne visioneer shaman og skaberen af The Magic Garden, som er et moderne
Eleusis, moderne tempel og indvielsessted.

Jacob Moth er ud over at veere en meget erfaren indre rejsende med det helliges teknologier ogsa
sardeles belest og dermed teoretisk velfunderet.

Jacob Moths curriculum er sammensat af mange forskellige elementer som kurser, workshops,
systematisk selvudforskning, livslang praktisk erfaring med det helliges teknologier og moderne
psykoterapi samt mange ars studier hos ledende pionerer inden for Transpersonlig Psykologi.

Jacob Moth har gennem hele sit liv praktiseret alle de teknikker og metoder, der vil blive
undervist i pa studiet.

Laes mere i Jacob Moths biografi.

@vrige undervisere, assistenter og supervisorer

Jacob Moth assisteres under uddannelsen af:

e Ecaterina Moth som er healer, sanger og facilitator samt Jacobs hustru. Ecaterina Moth har
over 20 ars egenerfaring med psykospirituelle processer og 11 ars erfaring med at facilitere
terapeutiske processer for enkeltpersoner og grupper.

e Pernille de Neergaard som er leerer, PD, vejleder og facilitator samt studieleder pa
uddannelsen. Pernille de Neergaard har 4 ars egenerfaring med psykospirituelle processer, 3
ars erfaring med at facilitere terapeutiske processer for enkeltpersoner og grupper samt har
en baggrund som lerer og vejleder gennem 20 ar.

Ecaterina Moth og Pernille de Neergaard er supervisorer for de kvindelige studerende, nar de
deltager som lerlinge ved kvindeforlab.

Der vil optraede gesteundervisere i lgbet af studiet bl.a. tarot- og astrologimester Derek Seagrief
og Dennis McKenna.

Om teoretiske og praktiske leerings- og kompetencemal

For at opfylde studiets overordnede formaél og kompetencemal er studiet sammensat af en raekke
forskellige undervisningsformer og -elementer, der har hver deres metoder og formal.
Beskrivelsen af disse findes i afsnittet “Undervisningsformer og -elementer”.

Leeringsmal og formal for hvert modul er beskrevet i afsnittene “Undervisningsmoduler for
uddannelsen til Integral Transpersonlig Praktiker” og “Undervisningsmoduler for uddannelsen
til Integral Transpersonlig Psykoterapeut”.


https://www.themagicgarden.dk/jacob-moth
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Undervisningsformer og -elementer

Foreleesninger pa moduler.
Praktisk traening af teknikker og metoder pa moduler.
Individuel terapi gennem indre rejser med det helliges teknologier.

Integration af egne indre rejser ved integrationsworkshops samt vejledning fra den
undervisningsansvarlige og gvrige supervisorer.

Deltagelse som laerling ved forskellige typer af indre rejser med det helliges teknologier.
Deltagelse som leerling ved integrationsworkshops.

Supervision.

Skriftlige afleveringer.

Dagbog.

Nedskrivning af egne indre rejser og andre integrationsformer.

Selvstudium (laesning af pensum).

Studiegruppe.

Undervisningens metoder og formdl:

Forelaesningernes formal er at sikre, at den studerende far en grundig indfering i den
teoretiske baggrund for substans-assisteret psykoterapi og andre emner relateret hertil.
Under foreleesninger har den studerende mulighed for at stille spergsmal til den
undervisningsansvarlige og dermed fa uddybet, forklaret og nuanceret teori. Cases,
gruppearbejde og dialog vil veere involveret i denne undervisningsform.

Praktisk traening af moderne psykoterapeutiske teknikker og metoder pa moduler sikrer, at
den studerende laerer, opbygger og automatiserer et grundrepertoire og feerdigheder i
terapeutiske handlingsformer og -muligheder i relation til individer og grupper.

Den praktiske treening af psykoterapeutiske teknikker og metoder er fundamentet for den
studerendes fremtidige virke som terapeut. Traningen vil foregé pa medstuderende og via
cases. Direkte supervision og den studerendes refleksion over egen praksis er involveret i
denne leeringsform. Pa tredje og fjerde studieér vil treeningen desuden forega med klienter
under supervision af den undervisningsansvarlige samt erfarne og kompetente medarbejdere
i The Magic Garden.

Individualterapien foregar via dybe indre rejser med det helliges teknologier i The Magic
Garden eller i The Magic Garden regi i en tryg, professionel og superviseret setting og har til
formal at sikre, at den studerendes personlige og psyko-spirituelle stof og temaer bliver
behandlet dybtgaende.

Individualterapien har desuden yderligere tre formal: 1. At fungere som mesterlere, hvor den
studerende far egenerfaring med forskellige typer af oplevelser i holotropiske



bevidsthedstilstande, erfarer denne terapiforms indvirkning og effekt pa sig selv og samtidig
far et indblik i karakteren og spaendvidden i sddanne oplevelser. 2. At fungere som
mesterlere idet den studerende far indblik og erfaring med, hvilken betydning en tryg,
professionel og superviseret setting har for forlobet og udbyttet af indre rejser. 3. Den
studerendes egenerfaring med settingen vil samtidig bevirke, at denne far indblik og erfaring
med, pa hvilke méder de psykoterapeutiske teknikker og metoder i praksis kan anvendes
under forskellige typer af rejseoplevelser og -processer.

Integrationen af den studerendes egne indre rejser ved integrationsworkshops efter indre
rejser samt vejledning fra den undervisningsansvarlige og @vrige supervisorer har to formal:
1. At sikre, at den studerende far processeret psyko-spirituelle oplevelser og personligt
materiale fra sine dybe indre rejser og far disse integreret i sit liv. 2. At fungere som
mesterlaere hvorved den studerende erfarer integrationens indvirkning pa sig selv og egne
udviklingsprocesser.

Den studerendes deltagelse som laerling ved forskellige typer af indre rejser med det helliges
teknologier har tre formal: 1. At fungere som mesterlere, hvor den studerende far erfaring
med forskellige typer af oplevelser i holotropiske bevidsthedstilstande hos klienter/indre
rejsende, erfarer denne terapiforms indvirkning og effekt pa andre og samtidig far et indblik i
karakteren og spaendvidden i sadanne oplevelser. 2. At fungere som mesterlere idet den
studerende far indblik og erfaring med, hvilken betydning en tryg, professionel og
superviseret setting har for forlabet og udbyttet af indre rejser for klienter/indre rejsende. 3.
I forbindelse med punkt 2 vil den studerende samtidig fa indblik og erfaring med, pa hvilke
mader de psykoterapeutiske teknikker og metoder i praksis kan anvendes under forskellige
typer af rejseoplevelser og -processer og fa mulighed for at afprove og treene disse under
direkte supervision.

I forbindelse med deltagelse som lerling ved integrationsworkshops efter ceremonier, hvor
den studerende har vaeret laerling, far den studerende, ved aktiv deltagelse og iagttagelse af
den undervisningsansvarlige, indblik og praktisk erfaring med, hvordan integration
praktiseres og indvirker pa klienter/indre rejsende.

Supervision er en betydningsfuld undervisningsform, der finder sted for og efter den
studerendes deltagelse som laerling under dybe indre rejser. Supervisionen har fire formal: 1.
At sikre at den studerendes psykoterapeutiske kompetencer og feerdigheder eges og
automatiseres. 2. At der sker en lgbende refleksion og udvikling af egen psykoterapeutisk
praksis hos den studerende. 3. At den studerendes udvikling og refleksion pa det personlige
plan, herunder indsigten heri, gges. 4. At den studerende via konkrete oplevelser og
erfaringer med klienter/indre rejsende far indsigt i kriterier for forsvarlig og professionel
udovelse af psykoterapi samt egnede/ikke-egnede klienttyper, -problematikker og -
forstyrrelser. Analyse af konkrete haendelser og problemstillinger vil veere involveret i denne
undervisningsform.

Skriftlige afleveringer fra den studerende i form af selvevalueringer forekommer ved
afslutningen af hvert studieér (selvevalueringer er nermere beskrevet i afsnittet
“Evalueringer - form og formal”). I forbindelse med den afsluttende certificerende eksamen
pa overbygningen skal den studerende aflevere en skriftlig opgave pa 25 sider (den
certificerende eksamen er beskrevet i afsnittet “Evalueringer og certificerende eksamen for
Integral Transpersonlig Psykoterapeut (overbygningen)”). Den studerende vil modtage opleg
og instruktion til skriftlige afleveringer fra den undervisningsansvarlige.

Den studerende skal fare dagbog under hele studiet. Den studerende forventes minimum
ugentligt at fore notater i sin dagbog. Formalet med dagbogen er, at den studerende gger sin



opmarksomhed pa de oplevelser, processer og udvikling mv., der sker i dennes indre og ydre
liv i lobet af studiet og samtidig eger sin evne til at beskrive, reflektere over og integrere
disse.

Den studerende forventes i forbindelse med egenterapien (de dybe indre rejser) at nedskrive
disse og/eller udtrykke dem pa anden vis (mandala, tegning mv.). Hvorvidt den studerende
benytter dagbogen eller andre materialer hertil, er op til den studerende.

Selvstudium bestar af laesning af litteratur og andet studiemateriale. Formalet med
selvstudium er at sikre, at den studerende tilegner sig konkret viden om den teori, som
uddannelsen er funderet pa, herunder dens teknikker og metoder. Den studerende vil &
mulighed for at bearbejde teorien i forbindelse med forelaesninger. Den studerende skal
paregne mindst 150 timer arligt til selvstudium.

Studiegruppen har fire formal: 1. At understotte den leering, der sker pa modulerne, idet den
studerende i studiegruppen far mulighed for at fordybe sig, afprove, treene og vedligeholde
treningen af uddannelsens teknikker og metoder samt refleksionen over egen praksis.
Treeningen i studiegruppen vil medvirke til, at den studerende via forstehandskendskab far
automatiseret de grundleggende terapeutiske faerdigheder. 2. At studiegruppen kan fungere
som et forum, hvor de studerende kan drefte teori. 3. At den studerende har et feellesskab af
ligesindede, som denne kan dele sine egne processer med, og som dermed kan fungere som
vaerdifulde "rejsemakkere" og sparringspartnere under studiet. 4. At den studerende far
erfaringer med gruppedynamik og -gruppeprocesser, der kan vare vaerdifulde for dennes
fremtidige virke som terapeut.

Den undervisningsansvarlige sammensatter studiegrupperne pa forste og tredje studiear.
Studiegrupperne skal mgdes mindst 11 gange arligt i privat regi (minus juli maned) og
modtager vejledning til opgaver, processer og mal fra den undervisningsansvarlige. Hver
studiegruppe har en procesmappe. Der tages referat af hvert studiegruppemeode, som indgar i
procesmappen. De studerende skiftes til at lede studiegruppen og skrive referat af maderne.
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Undervisningsmoduler for uddannelsen til Integral
Transpersonlig Praktiker

Modul 1: Psykoterapi i teori og praksis
Dag 1: Et historisk overview over dybdepsykologiens historie.
Dag 2: En dybtgdende indfering i hele Stanislav Grofs bevidsthedsmodel.

Dag 3: Moderne psykoterapeutiske teknikker og metoder. Fundamentet for praktisk psykoterapi
del 1.

Dag 4: Indfering i teknikker og metoder til psykedelisk terapi.

Litteratur:

Stanislav Grof: Fremtidens Psykologi.

Klaus Gormsen: Gensidig Terapi.

Leeringsmadl og formal:

e At den studerende far et overblik over dybdepsykologiens historie og udvikling og leerer af
den erfaringspulje, der er gjort siden begyndelsen af det 20. &rhundrede, herunder lerer af

béde de fejl, indsigter og erkendelser, der er gjort i denne forskning og praksis.

e At den studerende far en indfering i det transpersonlige bevidsthedslandkort, herunder far
en teoretisk viden om de mange forskellige oplevelser, som man kan have pa den indre rejse.

¢ At den studerende far en teoretisk og praktisk indfering i grundleeggende psykoterapeutiske
teknikker og metoder, som den studerende herefter kan afprove og traene i praksis med
medstuderende i sin studiegruppe samt fa indblik og erfaringer med som laerling under dybe
indre rejser.

Modul 2: Psykoterapi, dromme og myter

Dag 1: Moderne psykoterapeutiske teknikker og metoder. Fundamentet for praktisk psykoterapi
del 2.

Dag 2: Dremme og integrationsarbejde.

Dag 3: Hvad er myter? Gennemgang af forskellige myter og hvad de betyder.
Dag 4: Hvad er dit livs myte?

Litteratur:

Klaus Gormsen: Gensidig Terapi.

C.G. Jung: Dremme, tanker og refleksioner.

Laeringsmal og formal:
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e At arbejde videre med grundleeggende psykoterapeutiske teknikker og metoder med det
formaél, at den studerende udvider og opbygger sit repertoire samt mere og mere integrerer
og automatiserer anvendelsen af disse i praksis.

e At den studerende leerer COEX-systemer at kende. COEX-systemer er en af ngglerne til at
forsta, hvordan psyken fungerer.

e At den studerende laerer, hvordan man forstar dremme og dekoder dremmenes budskaber.
e At den studerende far en indfering i, hvordan denne integrerer oplevelser fra indre rejser.

e At den studerende far en indfgring i, hvad myter betyder for menneskers livsbane og
selvopdagelsesproces.

Modul 3: Psykoterapi og arketypisk astrologi

Dag 1: Hvad er synkroniciteter?

Dag 2: Dybtgaende indfering i arketypisk astrologi.

Dag 3: Moderne psykoterapeutiske teknikker og metoder og astrologi.
Dag 4: Hvad siger stjernerne om dit liv lige nu?

Litteratur:

Rick Tarnas: Cosmos and Psyche.

Leeringsmal og formal:

e At den studerende larer, hvad synkroniciteter er, og hvordan denne er i samklang med
Universet gennem synkroniciteter.

e Arketyper og astrologi er ngglen til at forsta bevidstheden, og den studerende vil lzre at fa en
grundlaeggende forstéelse for, hvad arketyper og arketypisk astrologi er.

e At udvide den studerendes kendskab til moderne psykoterapeutiske teknikker og metoder,
herunder se og forsta indre forvandlingsprocesser i lyset af arketypisk astrologi og transitter.

Modul 4: Psykoterapi og Tarot

Dag 1: Hvad er tarotkort og hvad betyder de?

Dag 2: Brug af tarot i dit eget og dine klienters liv.
Dag 3: Tarot og arketyperne.

Dag 4: Tarot, myter og heltens rejse.

Litteratur:

Angeles Arrien: The Tarot Handbook.

Lzeringsmadl og formal:
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e At den studerende lerer at anvende tarotkort og bruge den visdom, som de formidler.
Tarotkort er ligesom astrologi baseret pa arketyper. De er visdomskort, der kan vaere meget
brugbare i livet og i forvandlingsprocesser.

e At den studerende larer at danne synteser af de forskellige teknikker og metoder, som denne
har leert pA modulerne, herunder at koble oplevelser fra indre rejser og dromme sammen
med myter, tarot og arketyper. En del af at forstd og danne denne syntese er at fa indsigt i
Heltens Rejse.

Modul 5: Psykoterapi og shamanistisk praksis

Dag 1: Shamanisme.

Dag 2: Shamanistiske teknikker og metoder.

Dag 3: Myter, Medicinhjulet og Axis Mundi (verdensaksen).

Dag 4: Dit indre mytologiske landskab.

Litteratur:

Michael Harner: The way of the Shaman.

Roger Walsh: Shamanism.

Leeringsmadl og formal:

e At den studerende far en teoretisk indfering i shamanismens historie, udvikling og myter,
herunder shamanens rolle i oprindelige kulturer.

e At den studerende larer forskellige shamanistiske teknikker og metoder, herunder ritualer,
pakaldelser, shamanistisk sang og musik.

e At den studerende laerer om medicinhjulet, og hvordan denne navigerer i dette som optakt til
den vision quest i Norge, som den studerende skal pa i det naeste modul.

Modul 6: Vision Quest i Norge
Litteratur:

Information herom kommer snarest.
Laeringsmdl og formal:

e At den studerende oplever og erfarer et shamanistisk ritual i praksis, herunder faciliteringen
af dette.

e At den studerende far en forstehandserfaring med holotropiske bevidsthedstilstande
katalyseret af en vision quest.

e At den studerende danner en syntese af de tilleerte teknikker og metoder samt oplevelser og

erkendelser fra de gennemferte moduler, der udmunder i en kortleegning af dennes eget
indre mytologiske landskab.
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Undervisningsmoduler for uddannelsen til Integral
Transpersonlig Psykoterapeut

Modul 7: Psykoterapi - udvidet praksis

Dag 1: Andedrzts- og kropsterapi del 1.

Dag 2: Andedrzts- og kropsterapi del 2.

Dag 3: Den indre healer og kroppens iboende visdom.
Dag 4: Integration og mandala.

Litteratur:

Information herom kommer snarest.

Leeringsmadl og formal:

e At den studerende lerer at praktisere dybtgaende psykoterapeutiske teknikker og metoder
katalyseret af &ndedraetsterapi, herunder holotropisk andedratsterapi.

e At den studerende bliver helt fortrolig med, hvordan den indre healer fungerer i samspil med
kroppens iboende visdom.

e At den studerende far uddybet kendskabet til symboler og mandalaers kraft og helbredende
potentiale.

Modul 8: Psykoterapi og ceremonier

Dag 1: Hvordan du leder en gruppe.

Dag 2: Musik og indre rejser.

Dag 3: Gennemgang af de forskellige hellige teknologier.

Dag 4: Ceremonier og hellige teknologier - set og setting.

Litteratur:

Information herom kommer snarest.

Laeringsmdl og formal:

e At den studerende lerer teknikker og metoder til at lede en gruppe, herunder at “4bne” og
“lukke” rummet, at holde rummet, at give de rejsende en fyldestgerende introduktion inden
en indre rejse, konflikthdndtering, hdndtering af folelser der opstar i rummet og handtere at

give alle deltagere lige meget plads.

e At den studerende lerer at bruge den mest hensigtsmaessige musik til de forskellige stadier af
den indre rejse og til de forskellige teknikker og metoder.

e At den studerende laerer om de forskellige hellige teknologier og substanser.
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e At den studerende leerer om set og setting for indre rejser for bdde grupper af rejsende og
individualsessioner.

Modul 9: Psykoterapi og Heltens Rejse i teori og praksis

Dag 1: Monomyten og de 22 store arketyper.

Dag 2: Arketyper og astrologi - astroterapi.

Dag 3: Arketyper og tarot - Jung og menneskets symboler.

Dag 4: Hvordan du navigerer i dit indre mytologiske landskab.

Litteratur:

Joseph Campbell - The Hero with a Thousand Faces.

C. G. Jung - Menneskets Symboler.

Leeringsmal og formal:

e At den studerende far et dybt indblik i monomyten og Heltens Rejse.

e At den studerende far indblik i, hvordan de 22 store arketyper er forbundet med monomyten.

e At den studerende leerer om astroterapi i teori og praksis.

e At den studerende forstar ssmmenhangen mellem symboler, tarot og astrologi, herunder
forstar de symboler, som det ubevidste og overbevidstheden kommunikerer med, siledes at
ﬁg?i studerende kan navigere i sit eget mytologiske landskab og vejlede fremtidige klienter

Modul 10: Psykoterapi, integration og kreativitet

Dag 1: Hvordan processerer man oplevelser fra indre rejser?

Dag 2: Hvordan fortolker man oplevelser fra indre rejser?

Dag 3: Integration gennem kreativitet.

Dag 4: Dine klienters forskellige kreative udtryk.

Litteratur:

Information herom kommer snarest.

Leeringsmadl og formal:

e At den studerende laerer, hvordan man bedst processerer oplevelser fra indre rejser.

e At den studerende lerer, hvordan man fortolker oplevelser fra indre rejser, og hvordan man
omsatter disse oplevelser til praksis i hverdagen.

e At den studerende laerer, hvordan man kan integrere indre rejser via kreativitet.
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At den studerende lerer, hvordan denne statter sine klienters integrationsproces gennem
forskellige kreative udtryk.

Modul 11: Psykoterapi og veje til Kilden og Universet

Dag 1: Ostens religioner og filosofi.

Dag 2: Vestens religioner.

Dag 3: Karma og reinkarnation.

Dag 4: Mystiker traditioner.

Litteratur:

Huston Smith - Religioner i @st og Vest.

Leeringsmal og formal:

At den studerende far kendskab til de forskellige hovedreligioners verdensbilleder og deres
forskellige veje til Kilden samt far afprovet nogle af deres teknikker og metoder.

At den studerende far en teoretisk indfering i den moderne videnskabelige forskning i
reinkarnation og karma.

At den studerende far en teoretisk indfering i de forskellige mystikertraditioners essentielle
budskaber.

At den studerende rustes til handtering af det brede spektrum af oplevelser, herunder dybe
religiogse og spirituelle oplevelser, som man kan opleve under dybtgaende indre rejser.

Modul 12: Psykoterapi og den Kosmiske Leg

Dag 1: Psykoterapeutens varktgjskasse.

Dag 2: Dremme, visioner og fantasier.

Dag 3. Livsstrategier.

Dag 4: At lege den Kosmiske Leg.

Litteratur:

Stanislav Grof - Den Kosmiske Leg.

Laeringsmdl og formal:

At den studerende opsummerer de sidste fire ars teoretiske og praktiske tilegnelser og
erfaringer og far en oplevelse af sig selv som en fuldbefaren Integral Transpersonlig
Psykoterapeut og fuldbefaren indre rejsende.

At den studerende opsummerer de dremme, gnsker og visioner, som denne har haft gennem
de fire studiear og far en oplevelse af at have opnaet en selvafklarethed i forhold til at leve
med den optimale livsstrategi og kan statte sine klienter i tilsvarende.
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e Malet med dette modul er at sammenfatte hele Selvopdagelsens Eventyr saledes, at den
studerende kan forsta og bruge den tilegnede viden samt teknikker og metoder til at “lege
den Kosmiske Leg” og dermed skabe det liv, som denne dremmer om at leve og stotte sine
klienter i tilsvarende.

Om modulerne

Modulernes undervisningsformer er dynamiske, og modulernes rakkefolge kan &ndres i lobet af
uddannelsen. Ligesa kan indholdet i modulerne i passende omfang justeres/tilpasses. Sddanne
@ndringer kan foretages, hvis det skannes hensigtsmassigt i forhold til gruppens behov.

Eventuelle endringer af moduler og justering/tilpasning af indholdet sker i samrad mellem den
undervisningsansvarlige og studielederen.

Information om litteratur fremgar under hvert modul.

Den studerende modtager information om forberedelse til modulerne af den
undervisningsansvarlige. Dette sker enten via mail eller mundtligt pA modulerne.

P alle moduler vil der indga bade teori og praktiske gvelser.

Der undervises bade sarskKilt i teori, og teori vil blive prasenteret og integreret i den praktiske og
oplevelsesorienterede undervisning.

Integrationen af teorien i den praktiske og oplevelsesorienterede undervisning har til formal at
gore denne til et bide bevidst og aktivt fundament for den studerende i forhold til dennes
kommende virke som psykoterapeut.

P4 alle moduler vil der vaere fokus pa den studerendes egne processer og lebende udvikling med
henblik pa dennes personlige udvikling, vaekst og fremtidige virke som psykoterapeut.

Evalueringer — form og formal

Den studerende vil ved afslutningen af hvert studiear blive indkaldt til en evalueringssamtale
med den undervisningsansvarlige og studielederen.

Den arlige evalueringssamtale er baseret pa en skriftlige selvevaluering fra den studerende, som
skrives efter oplaeg fra den undervisningsansvarlige.

Den studerende modtager feedback pa sin selvevaluering tillige med en skriftlig evaluering af
den studerende fra den undervisningsansvarlige.

Disse er modtaget af begge parter forud for evalueringssamtalen.
Formaélet med den arlige evaluering er at folge og dokumentere den studerendes udvikling og
vaekst under studiet. Denne indbefatter den studerendes personlige processer samt dennes

laering, udbytte og integration af studiets teori og praksis.

Evaluering af den studerendes potentiale for et eventuelt fremtidigt virke som Integral
Transpersonlig Psykoterapeut vil indga i evalueringen pa andet studiear.

17



Pé fjerde studiear er det en afsluttende evaluering, der ligger forud for den afsluttende
certificerende eksamen.

I og med at sddanne processer, laering og integration foregar forskelligt hos mennesker, er det
ikke en forudsatning for den studerendes fortsatte studieforlob, at denne opnar bestemte
evalueringer.

Fokus for evalueringerne er naermere at udforske, understotte og bekrafte den studerendes
psykoterapeutiske og personlige potentiale samt evne til at reflektere, gore status og handle i
forhold til egen praksis og eventuelle arbejdspunkter.

Den undervisningsansvarlige vurderer labende den studerendes udvikling og vaekst i samrad

med studielederen. Hvis denne giver anledning til betenkeligheder, vil dette blive taget op med
den studerende ved forst givne lejlighed, uanset hvor i studieforlgbet, den studerende befinder

sig.

Studieaktiviteter og omfang pa den samlede 4-arige
uddannelse

Teori og metode: 12 moduler 4 30 lektioner.
Deltagelse i studiegrupper: I alt 44 gange.
Egenterapi: 22 indre rejser med det helliges teknologier.

Integration af egne indre rejser med vejledning fra den undervisningsansvarlige: Foregar i
forbindelse med integrationsworkshops, modulundervisning og supervision.

Deltagelse som laerling: Ved 24 indre rejser.
Deltagelse i integrationsworkshops: 24 gange.

Supervision sammen med medstuderende: For og efter deltagelse som lerling ved i alt 24 indre
rejser.

Skriftlig selvevaluering: I alt fire selvevalueringer, én ved afslutningen af hvert studiear.

Skriftlige opgaver: En skriftlig opgave i forbindelse med den afsluttende eksamen og certificering
pa 4. studiear.

Dagbog: Fares lobende (gerne dagligt) over de fire studiear, herunder
nedskrivning/bearbejdning af egne indre rejser.

Selvstudium (laesning af pensum): Ca. 600 timers lasning.
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Litteratur

Litteraturlisten for det forste 2-arige forlgb, uddannelsen til Integral Transpersonlig Praktiker,
indbefatter folgende: Information herom kommer snarest.

Litteraturlisten og pensum til eksamen for den 2-arige overbygning, uddannelsen til Integral
Transpersonlig Psykoterapeut, indbefatter folgende: Information herom kommer snarest.

Omfanget for den samlede uddannelse er ca. 2000 sider pensum samt ca. 2000 sider
grundbogslitteratur og andet studiemateriale.

Den studerende opfordres til at opsgge relevant supplerende litteratur evt. med vejledning fra
den undervisningsansvarlige.

Litteraturlisten opdateres lobende.

Evalueringer og afslutning pa grunduddannelsen til
Integral Transpersonlig Praktiker

Ved afslutningen af hhv. forste og andet studieér skal den studerende aflevere en skriftlig
selvevaluering. Den studerende modtager et oplag til denne fra den undervisningsansvarlige.

Den studerende modtager feedback pa sin selvevaluering fra den undervisningsansvarlige.

Den studerende modtager desuden en skriftlig evaluering af den studerende fra den
undervisningsansvarlige.

Den studerende skal deltage i en evalueringssamtale, der er baseret pa ovenstaende evalueringer,
efter hhv. forste og andet studieér. (Laes neermere om evaluering i afsnittet "Evaluering - form og
formal”).

Der er ingen eksamen forbundet med praktikeruddannelsen.

Som afslutning pa praktikeruddannelsen far den studerende udstedt et uddannelsesbevis. Dette

forudsatter, at den studerende har afleveret sine selvevalueringer, deltaget i
evalueringssamtalerne og gennemfert uddannelsen med en madeprocent pa 90%.

Evalueringer og certificerende eksamen for Integral
Transpersonlig Psykoterapeut (overbygningen)

Forudsaetningen for at blive optaget pa den 2-arige overbygning til Integral Transpersonlig
Psykoterapeut er fuldferelsen af grunduddannelsen til Integral Transpersonlig Praktiker.

Ved afslutningen af hhv. tredje og fjerde studiear skal den studerende aflevere en skriftlig
selvevaluering. Den studerende modtager et oplaeg til denne fra den undervisningsansvarlige.

Den studerende modtager feedback pa sin selvevaluering fra den undervisningsansvarlige.
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Den studerende modtager desuden en skriftlig evaluering af den studerende fra den
undervisningsansvarlige.

Den studerende skal deltage i en evalueringssamtale, der er baseret pa ovenstaende evalueringer,
efter hhv. tredje og fjerde studiear. (Lees neermere om evaluering i afsnittet "Evaluering - form og
formal”).

For at blive certificeret Integral Transpersonlig Psykoterapeut skal den studerende til eksamen
ved afslutningen af fjerde studiear.

Eksamen bestar af afleveringen af en skriftlig opgave pa 25 sider, en praktisk klinisk eksamen
samt en dialog mellem den studerende, en eksaminator og en censor. Den studerende far to
karakterer i forbindelse med eksamen, én for den skriftlige opgave og én for den praktiske
kliniske eksamen. Karakter: Bedemmes efter 7-trinsskalaen.

Som afslutning pa psykoterapeutuddannelsen far den studerende udstedt et eksamensbevis og
kan kalde sig eksamineret Integral Transpersonlig Psykoterapeut. Dette forudsetter, at den
studerende har afleveret sine selvevalueringer, deltaget i evalueringssamtalerne, gennemfort
uddannelsen med en modeprocent pad 90% og bestéet sin eksamen.

Information vedr. eksamen er beskrevet separat og er tilgeengelig for studerende, der er optaget
pa studiet.

Ma den studerende tage klienter?

Efter at den studerende har fuldfert det 2-arige forlgb til Integral Transpersonlig Praktiker, ma
denne tage klienter under supervision af en facilitator/supervisor fra The Magic Garden.
Supervision aftales individuelt.

Den studerende skal forlange min. 25% og max. 50% af The Magic Gardens priser for sit arbejde.
Det betyder alts4, at der ikke ydes gratis terapi til venner, bekendte og familiemedlemmer osv.

Klienten/klienter skal oplyses om, at praktikeren er studerende ved The Magic Garden Academy.

Efter at den studerende har fuldfert og bestiet den skriftlige og kliniske eksamen for den 2-arige
overbygning til Integral Transpersonlig Psykoterapeut, ma denne frit tage klienter.

Psykoterapeuten fastsatter selv priser for sine ydelser efter endt studieforlgb.

Overtradelse af disse retningslinjer kan medfere bortvisning fra studiet.

Uddannelsens grundpris, gvrige udgifter og depositum

e Uddannelsens arlige grundpris er kr. 33.000,- plus udgifter til den studerendes egne indre
rejser samt bager og diverse studiemateriale.

e Den arlige grundpris pa kr. 33.000,- afregnes med kr. 3.000,- pr. maned i 11 méneder pr. ar.
Juli maned er betalingsfri.

e Deltagelse som laerling ved indre rejser og integrationsworkshops, supervision, arlige
evalueringer og den certificerende eksamen pa fjerde studieér er indeholdt i grundprisen.
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e Uddannelsen er fritaget for moms.

e Prisen for den studerendes egne indre rejser pr. ar vil minimum veere kr. 18.700,-. Denne
udgift athanger af, hvilke typer af indre rejser den studerende velger at foretage, da disse
har forskellige priser.

e Prisen for vision quest i Norge meldes ud i lgbet af andet studieér.

e Der er et depositum pa kr. 11.000,- for hhv. praktikerforlobet og psykoterapeutforlabet. Dette
depositum far den studerende retur ved fuldferelsen af hvert af de to 2-arige forlgb.

Praktiske forhold

Kontrakt og depositum

Den studerende underskriver en gkonomisk bindende kontrakt for den arlige grundpris pa kr.
33.000,- for to ar ad gangen. Dvs. én kontrakt for praktikerforlgbet og én for overbygningen til
psykoterapeut. Kontrakten er som udgangspunkt uopsigelig.

Ved optagelsen pa hvert af de to 2-arige forlgb betaler den studerende et depositum pa kr.
11.000,-, som denne far retur efter fuldferelsen af hvert af forlabene.

Fuldferelse, orlov og udmeldelse af uddannelsen
Uddannelsen til Integral Transpersonlig Praktiker skal vaere fuldfert efter to ar fra studiestart.

Uddannelsen til Integral Transpersonlig Psykoterapeut skal veere fuldfert efter fire ar fra
studiestart.

Det er ikke muligt at tage orlov fra uddannelsen.

@nsker den studerende at udmelde sig fra uddannelsen i lgbet af det igangvaerende studieforlab
sker dette skriftligt og begrundet til studielederen. Studielederen vurderer i samarbejde med den
undervisningsansvarlige, om en opsigelse af den gkonomisk bindende kontrakt med den
studerende skal godkendes. Den studerende vil ved udmeldelse i utide ikke fa sit depositum
retur.

Fravar

Den undervisningsansvarlige farer fravarsprotokol for hver studerende. Den studerendes
fraveersprocent ma ikke overskride 10% af et studiear. Hvis den studerende har fravaer pa over
10%, kan dette medfore bortvisning fra studiet. Studielederen treeffer i samrad med den
undervisningsansvarlige afgorelse herom.

Bortvisning

I tilfeelde af bortvisning af den studerende fra studiet, vil den studerende ikke fa sit depositum
retur. Bortvisning kan eksempelvis ske, hvis den studerende har for meget fraveer, har overtradt
de etiske regler, eller at dennes udvikling og vaekst har givet anledning til beteenkeligheder, der
efter dialog mellem den studerende og den undervisningsansvarlige og studielederen ikke er
vurderet forbedret.

Studielederen traffer i samrad med den undervisningsansvarlige afgorelse om bortvisning.
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Uddannelsessted
Uddannelsesstedets adresse er The Magic Garden, Kronprinsessevej 11, 3480 Fredensborg.

Her foregar al aktivitet, der kraever fysisk fremmode med undtagelse af studiegruppemeader, der
afvikles i privat eller andet regi efter studiegruppernes eget valg.

Logi og forplejning

Har den studerende brug for logi i forbindelse med uddannelsesmoduler, indre rejser mv., kan
det ske pa narliggende B&B, den lokale kro eller feriehuse.

Forplejning er ikke inkluderet. Forplejning kan medbringes eller kabes forskellige steder i
gdafstand fra The Magic Garden.

Studievejledning

Studievejledning kan fas hos den undervisningsansvarlige eller studielederen. Den studerende
anmoder om studievejledning pa mail til enten den undervisningsansvarlige eller studielederen.

Input og klager

Eventuelle input og klager fra studerende fremsendes pa mail til studielederen, som behandler
disse i samrad med den undervisningsansvarlige.

Modulevalueringer

Den undervisningsansvarlige udleverer et evalueringsskema til de studerende efter hvert modul.
Modulevalueringer behandles internt i The Magic Garden Academy.

Etikregler pG The Magic Garden Academy

Er p.t. under udarbejdelse.

Tavshedspligt

Bade den studerende og personalet ved The Magic Garden Academy har tavshedspligt
vedrgrende personlige forhold og oplysninger, der erfares under uddannelsen. Videregivelse af
oplysninger ma kun ske efter samtykke. Tavshedspligten er geldende ogsa efter endt
uddannelse.

Kontakt

Henvendelser vedrarende uddannelsen kan ske til studieleder Pernille de Neergaard pa mail til
pernille@themagicgarden.dk. Der kan traffes aftale om telefonisk kontakt.

Opdatering af studiehandbogen

Studiehandbogen opdateres lgbende, nar dette skonnes relevant for at gge kvaliteten af
uddannelsen.
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